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မာတိ ာ 

မာတိကာ                ၂ 

၁. မိုဵကုတ်မမို့နယ်၊လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာ၏သယဳဇာတပပေပမပုဳ                  

  

၂. မိုဵကုတ်မမို့နယ်၊ လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာ၏ရာသီခွငပ်ပ 

ပပက္ခဒိန်         ၃. မိုဵကုတ်မမို့နယ်၊ လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ 

လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာ၏ေကျေဵရွာတွင်ဵ၊ ရွာပပင်                အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵချေတိ်ဆက်မှုပပပုဳ 

           ၅ 

၄. မိုဵကုတ်မမို့နယ်၊ လီေရှောလယ်ဦဵအပု်စု၊ လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာ၏လက်ရှေိဖွဳ့မဖိုဵမှု       

    အေပခအေနမျောဵ                                                                                                 ၆ 

 ၄.က ။  တည်ေနရာနှေငဴ်ပထဝီ အေနအထာဵ                                                               ၆ 

 ၄. ခ ။  ရာသီဥတုနှေငဴ်သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ                                                     ၆-၇ 

 ၄. ဂ ။  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန                                                     ၆-၇ 

 ၄. ဃ။  စီဵပွာဵေရဵနှေင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပခအေန                                                    ၇-၈ 

 ၄. င။  အေပခခဳအေဆာက်အဦဵနှေငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ                                                   ၈ 

 ၄. စ။  ပညာေရဵ                                                                                                ၉ 

 ၄.ဆ။  ကျေန်ဵမာေရဵ                                                                                     ၉-၁၀ 

 ၄.ဇ ။  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှေင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ                            ၁၀ 

 ၄.စျေ ။  ကျောဵ - မေရဵရာ                                                                                    ၁၁ 

၅။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ                                                ၁၂ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျောဵ 

    . ေနာက်ဆက်တွဲ ၁ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီစာရင်ဵ                                       ၁၃ 

    . ေနာက်ဆက်တွဲ ၂ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကပူပုဇယာဵမျောဵ      ၁၄-၄၉ 

    . ေနာက်ဆက်တွဲ ၃ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုဇယာဵ                  ၅၀−၅၁
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၁. မိုဵ ုတ်မမို့နယ်၊ လီေရှောလယ်ဦဵေ ျေဵရွာအပု်စု၊ လီေရှောလယ်ဦဵေ ျေဵရွာ၏ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 
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၂. မိုဵ ုတ်မမို့နယ်၊ လီေရှောလယ်ဦဵေ ျေဵရွာအပု်စု၊ လီေရှောလယ်ဦဵေ ျေဵရွာ၏ ရာသီခွငပ်ပ-ပပ ္ခဒိန် 
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၃. မိုဵ ုတ်မမို့နယ်၊လီေရှောလယ်ဦဵအပု်စု၊ပန်လင်ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရှေဖိွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေနမျောဵ 

၃.  ။ တည်ေနရာနှေငဴ်ပထဝီအေနအထာဵ 

လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာသည် မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ သပိတ်ကျေင်ဵ ခရိုင၊် မိုဵကုတ်မမို့နယ်တွင် 

ပါဝင်မပီဵ မိုဵကုတ်မမို့ နှေင်ဴ  (၁၉မိုင်) ခန့် ကွာေဝဵသည်။ ေပမာက်လတ္တီတွဒ်(၂၂ ၅၈')၊ 

အေရှေ့ေလာငဂ်ျေတီွဒ် (၉၆ ၂၆') ပါသည်။ ေတာငေ်ပါ်ေဒသပဖစ်မပီဵ 

ဗမာ၊လီဆူ၊တရုတ်၊ရှေမ်ဵ၊မုန်ဵဝန်ဵ၊ကိုဵကန့်လူမျေ ို ဵမျောဵ စုေပါင်ဵ ေနထိုငက်ကသညဴ် ေကျေဵရွာပဖစ်မပီဵ 

ပင်လယ်ေရ မျေက်နှောပပင်အထက် (၄၀၀၀) ေပအထက်တွင် တည်ရှေမိပီဵ 

ပတ်ဝန်ဵကျေင်ေကျေဵရွာမျောဵပဖစ်ကကေသာ ပန်လင်ေကျေဵရွာ ၊ ရွာသာယာ(ဘာဵနပ်)ေကျေဵရွာ မျောဵပဖင်ဴ 

ဆက်သွယ်ထာဵသည်။ လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာသည် ကုန်သွယ်ေရဵ၊ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵနှေငဴ် 

အပခာဵလူမှုစီဵပွာဵေရဵအတွက် ေကျေဵရွာချေင်ဵ ဆက်လမ်ဵ မကကီဵကို အဓိကအာဵထာဵေသာ ေကျေဵရွာပဖစ် 

သညဴ်အေလျောက် ေကျေဵလက်ေဒသမျောဵဖွဳ့မဖိုဵ တိုဵတက်ေရဵအတွက် လမ်ဵ မကကီဵကို ပိုမို ေကာင်ဵမွန် 

တိုဵတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန် အထူဵလိုအပ်ပါသည်။ 

၃.ခ ။ ရာသီဥတုနှေငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ် 

လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာသည်မိုဵ မျောဵမပီဵ သင်ဴတင်ဴေသာ ရာသီဥတုမျေ ို ဵ ရရှေိေသာ 

ေဒသတစခ်ုပဖစ်သည်။ ေတာင်တန်ဵေဒသပဖစ်မပီဵ စိုက်ပျေ ို ဵေပမနည်ဵ သည်။ 

စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာလယ်ေပမ(၁၅)ဧက၊ ဥယျောဉ်ခခဳ (၁၀၀)ဧက၊ ေပမလတွ်(၀.၅)ဧက၊စိုက်ပျေ ို ဵသူဦဵေရ (၈၀) 

ဦဵ ရှေိသည်။ ေပမဆီေပမကသဇာအသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွန်သည်။  ေတာင်သူ အမျောဵစုသည် နှေစ်ရှေည်သီဵနှေဳ 

ခခဳလပု်ငန်ဵ လိေမ္မော်၊ပိန္နဲ၊ ရာသီသီဵနှေဳ ၊ချေဉ်ေဆာ်ခါဵသီဵ၊ ပင်မှေညဴ်သီဵ၊ ငှေက်ေပျောသီဵ၊ သဳပုရာသီဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵကကသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရ အေနပဖငဴ် သဘာဝစိမ်ဴစမ်ဵေရကို အသဳုဵပပု၍ စိုက်ပျေ ို ဵကက သည်။     

၃.ခ ။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန           

 လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင်လူမှုေရဵကိုအေပခခဳထာဵေသာအဖွဲ့(၆)ဖွဲ့ ရှေိသည်။ ဘာသာေရဵ၊ 

ကျေန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵယဉ်ေကျေဵမှုနှေငဴ်စီဵပွာဵေရဵကို အေပခခဳ၍ဝိုင်ဵ ဝန်ဵလုပေ်ဆာင်ကကသည်။ 

ကျေန်ဵမာေရဵကို အေပခခဳေသာအဖဲွ့ မေတွ့ရဘဲ အချေ ို ့ေသာ ရွာတွင်ဵ  ကာကွယ်ေဆဵတိုက်လုပ်ငန်ဵတွင် 

ရပ်မိရပ်ဖမျောဵမှေဝိုင်ဵဝန်ဵ ကူညီမှုရှေိသည်။ ေကျေဵရွာ၏ လူမှုေရဵ အဖဲွ့တွင် ေကျေဵရွာလူငယ်ေမာင်မယ် 
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(အပျေ ို လူပျေ ို ) အဖဲွ့တို့ ပါဝင်သည်။ အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအဖဲွ့နှေင်ဴ မိခင်နှေင်ဴကေလဵေစာင်ဴေရှောက်ေရဵအဖဲွ့ 

တို့သည် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ကိုယ်တိုငဦ်ဵေဆာငေ်သာ အမျေ ို ဵသမီဵ အဖဲွ့မျောဵပဖစ်ကကသည်။ ေကျေဵရွာတွင် 

လူမှုကူညီေရဵအဖွဲ့သီဵ သန့်ဖွဲ့စည်ဵထာဵပခင်ဵ ရှေိသည်၊ ေကျေဵရွာတွင် စီဵပွာဵေရဵကို အေပခခဳေသာ အဖဲွ့ 

အစည်ဵ ေငွစုေငွေချေဵအသင်ဵ မျောဵမရှေိ။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဘဏ်မှေ ထုတ်ေချေဵ ေငွသည် ပုဳစဳ(၇) မရှေိေသာ 

ေတာငသ်ူမျောဵ အဖ့ုိကန်သတ်မှုရှေိေသာေကကာင်ဴ ေချေဵေငလွုပ်ငန်ဵမျောဵ လိအုပ်သည်။ေကျေဵလက် ေဒသဖဳွ့ 

မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှေ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ပမစိမ်ဵေရာငေ်ချေဵေငွလုပ်ငန်ဵရှေိ 

ပါသည်။ အကယ်၍ အစိုဵရဝန်ကကီဵဌာနမှေ ေဒသတွင်ဵ ေချေဵေငွလုပ်ငန်ဵမျောဵကို တရာဵဝငမ်ှေတ်ပုဳ 

တငေ်ပဵမပီဵ အစိုဵရအတိုဵနှုန်ဵ နှေင်ကဴွာဟမှုမမျောဵေသာ အတိုဵနှုန်ဵအပဖစ် ထိန်ဵညိှေပဵပခင်ဵ ပဖငဴ် 

ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အစိုဵရ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှေ ေကျေဵရွာမျောဵ ဖွဳ့မဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵအတွက် ေငွဵေကကဵ ဝန်ေဆာင်မှုအသစ်မျောဵချေေပဵပခင်ဵ ပဖငဴ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ  ပပုလုပ်ေပဵ 

မည်ဆိုပါကေကျေဵရွာ၏ စီဵပွာဵေရဵ အလျေင်အပမန် ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက် လာမည်ပဖစ်ပါသည်။ လူငယ် 

လူရွယ်မျောဵနှေငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စုမျောဵအာဵ ေကျေဵရွာ၏အုပ်ချေုပ်ေရဵ နှေင်ဴ ဦဵေဆာငမ်ှုအပိုင်ဵ တွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်နိုငေ်စရန်တာဝန်ခွဲေဝပခင်ဵ ၊ ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က်အာဵပဖငဴ်ေကျေဵရွာပိုမို ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက် 

ေအာင် ေဆာငရ်ွက်နိုငသ်ည်။ 

၄.ဃ ။ စီဵပွာဵေရဵနှေငဴ်အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသည်ေကျေဵရွာ၏ အဓကိလုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ တစ်ရာွလုဳဵ ၏ဝင်ေငွ အေနအထာဵမှော 

သာမန် အာဵပဖင်ဴ ေလျောဴနည်ဵသည်။ ဓနအဆင်ဴသတ်မှေတ်မှုအရ ချေမ်ဵသာေသာ အမိ်ေထာင်စု ဦဵေရသည် 

အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ၏ (၁၇%) သာရှေိမပီဵ အလယ်အလတ်ရှေိေသာ မိသာဵစု (၁၇%) ရှေိ သည်။ 

ဆင်ဵရဲ(၃၃%) နှေင် ဴ အလွန် ဆင်ဵရဲအဆင်ဴမိသာဵစု(၃၃%) ရှေိသည်။ ချေမ်ဵသာေသာ မိသာဵစု မျောဵသည် 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵအပပင် အေရာင်ဵ အဝယ် လုပ်ငန်ဵ အမိ်ဆိုင်(ေစျေဵေရာင်ဵ ) လုပ်ငန်ဵမျောဵကို 

တွဲဖကလ်ုပ်ကိုငက်ကသည်။ အဆင်မေပပေသာမိသာဵစုအမျောဵမှော စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အငှောဵဝင် 

လုပ်ပခင်ဵ  (သူရင်ဵ ငှောဵ)၊ ေန့စာဵလိကု်ပခင်ဵ နှေငဴ် ပပငပ်တွင်ထကွ်၍လုပ်ကိုငပ်ခင်ဵ ၊ ကျေပန်ဵလုပ်ပခင်ဵ ပဖငဴ် 

စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် ေပဖရှေင်ဵကကရသည်။ ေကျေဵရွာတွင် နှေစ်ရှေည်ခခဳစိုက်ပျေ ို ဵပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵကို 

ဓိကထာဵစိုက်ပျေ ို ဵကကသည်။ မျေ ို ဵ ေစဴ၊ ပျေ ို ဵပင်အေနပဖငဴ်မိရိုဵဖလာ နည်ဵ လမ်ဵမျောဵပဖင်ဴသာ စိုက်ပျေ ို ဵကက 

သည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှေ နည်ဵ ပညာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ပဳဴပို့မှုအာဵနည်ဵ သည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသွင်ဵ 

အာဵစုတွင် မျေ ို ဵေကာင်ဵ မျေ ို ဵသန့် ရရှေိနိုင်မှု ၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် နည်ဵ ပညာမျောဵပို့ချေနိုငလ်ျှင် 

ပို၍တိုဵတက်လာနိုင်မည် ပဖစ်ပါသည်။ 



10 
 

 ေကျေဵရွာတွင် ေဒသဆိုင်ရာ ေမွဵပမူေရဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵကိုသာ ေမွဵပမူကကမပီဵ ဝက်(၁၆၀) ေကာင်၊ 

ကကက်(၅၉၈)၊လာဵ(၃၀)ေကာင်၊ပမင်ဵ(၁၄)ေကာင်၊ကျွဲ(၅)ေကာင် စုစုေပါင်ဵ(၇၇၇)ေကာင်ရှေိသည်။ 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှော တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵပမူကကသည်။ ငါဵေမွဵသညဴ် အမိ်ေထာင်စုမရှေိပါ။ 

မိရိုဵဖလာအရ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ တစမ်ျေ ို ဵတည်ဵကိုသာအဓိက အာဵထာဵေသာေကကာင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

ေမွဵပမူေရဵဆိုင်ရာ ဗဟုသုတအာဵနည်ဵပခင်ဵ ေကကာင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ ၊ ေမွဵပမူေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှေ 

ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာနှေင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု လက်လှေမ်ဵ မမီေသာေကကာင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ ၊ စီဵပွာဵေရဵ အရ 

တွက်ေပခကိုက်မပီဵ ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵကိုလုပ်ကိုင်မှု အာဵနည်ဵသည်။ လက်ရှေိအေပခ အေနတွင် 

ေကျေဵရွာေတာငသ်ူအချေ ို ့ မျေ ို ဵတိရိစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵကို စိတ်ဝင်စာဵမှု ရှေိေနကကမပီဵ 

မိမတိို့၏ပုဂ္ဂလိကပိုင်ေပမကွက်မျောဵအေပါ်တွင် စီဵပွာဵပဖစ်စမ်ဵသပ်ေမွဵပမူလိေုသာဆန္ဒမျောဵရှေိကကသည်။ 

သ့ုိပဖစ်ပါ၍ေမွဵပမူေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှေ နည်ဵ ပညာ၊  မျေ ို ဵစိတ်မျောဵနှေငဴ် ေငွေကကဵ ဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ပဳဴပုိဵေပဵပခင်ဵ ပဖင်ဴ ေကျေဵရွာလူထု၏  အလုပ်အကိုင် ရှောဵပါဵမှုပပဿနာမျောဵကို ကူညီေပဖရှေင်ဵ  

ေပဵနိုင်သည်။ 

၄.င ။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှေင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ (လမ်ဵ တဳတာဵ၊အပခာဵအေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵ  

   လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊ သတင်ဵ နှေငဴ်ဆ ်သွယ်ေရဵ)  

 လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵပဖစ်သည်ဴ အပု်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵရှေိသည်။ 

ေကျေဵရွာသည် မမို့နယ်အတွင်ဵ အပခာဵ ေကျေဵရွာ/ ရပ်ကွက် မျောဵသုိ့ ကာဵ၊ဆိုင်ကယ်တို့ပဖင်ဴ အလွယ် 

တကူဆက်သွယ်သွာဵလာနိုင်သည်။  ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရှေိ လမ်ဵ မျောဵမှော ကတ္တရာလမ်ဵနှေငဴ် 

ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵပဖစ်ကကမပီဵ ရွာတွင်ဵလမ်ဵအရှေည် စစုုေပါင်ဵေပ (၃၅၀၀)   ခန့်ရှေည်လျောဵသည်။ 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီတွင် ကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျေ ီမျောဵ သွာဵလာရလွယ်ကူမပီဵ   မိုဵအခါ၌ အပခာဵ ေဒသ 

မျောဵနှေင်ဴ ကုန်သွယ်ေရဵ အတွက် ေရေကကာင်ဵလမ်ဵ ၊ မီဵရထာဵလမ်ဵ  မရှေိေသာေကကာင်ဴ ကာဵ၊ နှေင်ဴ 

ဆိုင်ကယ်မျောဵကိုသာ အသဳုဵပပုကကသည်။ ေကျေဵရွာတွင် ကာဵ (၄) စီဵ၊  ဆိုင်ကယ်(၁၆၂) စီဵကို အသုဳဵ 

ပပုလျေက်ရှေိသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ရှေိ အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵသည် 

မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ ကိုအသုဳဵပပုကကပါသည်။ တချေ ို ့အမိ်မျောဵသာလျှင် ဆိုလာပဖငဴ် 

တွဲဖကအ်သဳုဵပပုကကပါသည်။  

၃.စ ။ ပညာေရဵ 
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 လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရှေိပါ။ ရွာနီဵကပ်လျေက် ပန်လင်ေကျေဵရွာတွင် 

အထက်တန်ဵေကျောင်ဵခွဲရှေိမပီဵ လက်ရှေိေကျောင်ဵစာရင်ဵ အရ တက်ေရာက်ေသာ 

ေကျောင်ဵသာဵ/ေကျောင်ဵသူမှော မူလတန်ဵ ေကျောင်ဵ သာဵ ဦဵေရ (၇၃) ေယာက်ရှေိမပီဵ အလယ်တန်ဵ (၉၅) 

ေယာက်အာဵဆရာ (၃) ဦဵ၊ ဆရာမ (၂၃) ဦဵပဖငဴ် သင်ကကာဵလျေက်ရှေိသည်။  အထက်တန်ဵ 

တက်ေရာက်ဆဲ ေကျောင်ဵ သာဵ ဦဵေရ (၃၈)ဦဵ ၊ တက္ကသုိလ်တက်ေရာက်ေနဆဲ(၁၄)ဦဵရှေိသည်။ 

ထို့ေကကာင်ဴ ကျွန်ုပ်တို့ ေကျေဵရွာ၏ ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် အေတာ်အသင်ဴရှေိေကကာင်ဵ  

ေတွ့ရှေရိပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အမိ်တွင်ဵမှု ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵမရှေိပါ။ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵမှော 

မျှစ်စို၊ မျှစ်ချေဉ်၊ သွယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ၊ ေစျေဵေရာင်ဵ ၊လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ(အနည်ဵငယ်)၊ 

ေန့စာဵလုပ်ငန်ဵ တို့ပဖစ်ကကသည်။ လုပ်ငန်ဵအမျောဵစုမှော ရာသီဥတုနှေင်ဴ အမျေ ို ဵအစာဵကိုလုိက် 

လုပ်ကိုင်ကကရသည်။စိုက်ပျေ ို ဵေရဵရာသီချေနိ်တွင် ပုဂ္ဂလကိ စိုက်ခင်ဵမျောဵမှေလက်လုပ်လက် 

စာဵမျောဵအာဵေစျေဵမပိုင် ေပဵလုပ်သာဵ ေခါ်ယူမှုေကကာင်ဴ ခခဳစိုက်ေတာငသ်ူမျောဵအဖုိ့ လုပ်သာဵ 

ငှောဵရမ်ဵ ခကကီဵမာဵပခင်ဵ၊ လုပ်သာဵရှောဵပါဵပခင်ဵမျောဵ ရှေိေသာ်လည်ဵ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ အတွက် 

အဆင်ေပပကကသည်။ ကျေန်အချေနိ်မျောဵတွင် အလုပ်အကိုင်ရှောဵပါဵပခင်ဵ ၊ ဝငေ်ငွ မမှေန်ပခင်ဵေကကာင်ဴ 

တွက်ေပခကိုက်မှု နည်ဵ ပါဵသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်သူ (၂၄၄) ရှေိမပီဵ ေကျေဵရွာအတွက် အရင်ဵ အပမစ် အသင်ဴအတငဴ် 

ေကာင်ဵသည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။ မမို့ေပါ်တွင် သက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ သင်တန်ဵ အချေ ို ့ကို   ဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵလျေက်ရှေိသည်။ အပ်ချေုပ်၊ ဇာထိုဵပန်ဵထိုဵ၊ အလှေပပင်၊ မုန့်လုပ်နှေင်ဴ ချေက်ပပုတ်နည်ဵ သငတ်န်ဵစသညဴ် 

အမိ်တွင်ဵ မှုသငတ်န်ဵမျောဵ၊ ကာဵေမာင်ဵသငတ်န်ဵမျောဵ၊ ေမာ် ေတာ်ဆိုင်ကယ်ပပင၊် ကာဵပပင်၊ ဝပ်ေရှောဴ 

ကဲဴသုိ့ေသာ စက်ပပင်သငတ်န်ဵမျောဵ၊ ကွန်ပပူတာ သငတ်န်ဵ၊ ကွန်ပပူတာနှေင်ဴ မိုဘိုင်ဖုန်ဵပပုပပငေ်ရဵ 

သငတ်န်ဵမျောဵ၊ ဒိုင်နမို၊ ေမာ်တာစေသာ အလီက်ထေရာနစ်ဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵပပုပပင်ေရဵ သငတ်န်ဵမျောဵ 

လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳစေသာေဆာက်လုပ် ေရဵသငတ်န်ဵမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှုရှေိေသာ်လည်ဵ အချေနိ်ေပဵနိုငမ်ှု 

အာဵနည်ဵ ပခင်ဵ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵ အေပခအေနေကကာင်ဴ ရွာသာဵအမျောဵစုသည် အဆိပုါသငတ်န်ဵမျောဵသ့ုိ 

တက်ေရာက်နိုင်ပခင်ဵ မရှေိေချေ။သို့ေသာ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ  ကျွမ်ဵကျေင်မှုမျောဵ၌ နိမ်ဴကျေဆဲပဖစ်မပီဵ 

လူငယ်လူရွယ်မျောဵ အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ  နည်ဵ ပါဵပခင်ဵ  ရှေိေနဆဲ ပဖစ်ေကကာင်ဵေတွ့ရသည်။ 

၃.ဆ ။  ျေန်ဵမာေရဵ 
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 ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲရှေိမပီဵ တိုဵချေဲ့ရန်လိုအပ်ေနသည်။ 

ရွာသာဵအမျောဵစုသည် သာမန်အာဵပဖင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန်ကကမပီဵ အာဟာရ ပပည်ဴဝမှု ရှေိကကသည်။ 

ကေလဵငယ် အမျောဵစု လည်ဵ ကျေန်ဵမာကကသည်။ ေမွဵကင်ဵ စ ကေလဵငယ်မျောဵ အေသ 

အေပျောက်နည်ဵပါဵသည်။ ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ ေမွဵကင်ဵ စကေလဵမျောဵ၊ ကိုယ်ဝန် ေဆာင် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ အခါ အာဵေလျော်စွာ ကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ ပခင်ဵ၊ ကာကွယ်ေဆဵတိုက်ပခင်ဵ တို့ကို 

ပပုလုပ် ေပဵသည်။  

 ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ  သာဵဖွာဵဆရာမနှေငဴေ်ကျေဵရွာေဆဵခန်ဵရှေိသည်။ 

ေကျေဵရွာအတွင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၊လူငယ်လူရွယ်မျောဵနှေင်ဴ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵအတွက်အေပခခဳ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴ ေရှောကမ်ှုရှေိသည်။ မမို့နယ်ေဆဵရုဳနှေင်ဴ (၁၁မိုင်၆ဖာလုဳ) ခန့်ကွာေဝဵမပီဵ၊ 

ေဆဵဆိုင်မျောဵနှေငဴ် လက်လှေမ်ဵ မီမှုမရှေိပါ။ ေကျေဵရွာသာဵမျောဵသာမာန်အာဵပဖင်ဴကျေန်ဵမာကကေသာ်လည်ဵ 

အေပခခဳကျေန်ဵမာေရဵ အသိပညာ ေပဵမှုမျောဵ၊ ကေလဵ၊ လူကကီဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵမကျေန် ကျေန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ 

ေစာင်ဴေရှောက်မှုနှေင်ဴ ကုသေရဵ အပုိင်ဵတွင် ေနှောငဴ်ေနှေဵလျေက်ရှေိ ေသဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ 

၃.ဇ ။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှေင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် စိုက်ခင်ဵမျောဵ၌ ဖျေက်ပုိဵမျောဵကျေေရာက်တက်ပခင်ဵ ေကကာငဴ် 

ပိုဵသတ်ေဆဵနှေင်ဴ ဓာတု ေပမကသဇာ သဳုဵစွဲမှုမျောဵပပာဵလာသပဖင်ဴ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ ကျေဆင်ဵလာ  

နိုင်သည်။ ေတာငသ်ူမျောဵ အေနပဖငဴ် ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵနှေိမ်နှေင်ဵ ေရဵစနစ်အစာဵ ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ 

မျောဵကိုသာ အသဳုဵ ပပုမှု မျောဵပပာဵ သည်။ ေကျေဵရွာတွင် ေချောင်ဵေပမာင်ဵ မရှေိဘဲ စိမ်ဴစမ်ဵေရကိုသာ 

သဳုဵစွဲကကပါသည်။ စွန့်ပစ် ပစ္စည်ဵမျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုတွင်လည်ဵ ပလပ်စတစ်အိတ်ခွဳ၊ ဗူဵခွဳ၊ ပုလင်ဵခွဳမျောဵ 

စနစ်တကျေ မစွန့်ပစ်ကကသပဖင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငဆ်ိုငရ်ာ အသိပညာေပဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ပမှငဴ်တင် 

ေဆာငရ်ွက် ေပဵသင်ဴသည်။ ေကျေဵရွာသည် ေပမမျေကန်ှောသွငပ်ပင်အေနအထာဵအရ 

ပင်လယ်ေရမျေက်နှောပပင် အထက်  အပမင်ဴေပ (၄၀၀၀) ေကျော်အထက်တွင် တည်ရှေိမပီဵ ပမစ်နှေင်ဴေဝဵပခင်ဵ ၊ 

မမို့နယ်အတွင်ဵ  အပမင်ဴပိုင်ဵ  တစ်ေနရာတွင် တည်ရှေိပခင်ဵ တို့ေကကာင်ဴ 

ေတာငတ်န်ဵထူထပေ်သာေဒသပဖစ်ပခင်ဵ ၊ ကုန်တွင်ပိုင်ဵ  ပဖစ်ပခင်ဵ  တို့ေကကာင်ဴ မုန်တိုင်ဵ အန္တရာယ်   

နည်ဵ ပါဵသည်။ ထိခိုက်မှုနည်ဵ ပါဵသည်။  

၄.စျေ ။  ျောဵ - မေရဵရာ 
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 ပညာေရဵဆိုင်ရာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချေက်အလက်မျောဵအရ မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက် 

တန်ဵတွင် မအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေရသည် အမျေ ို ဵသာဵဦဵေရထက် အနည်ဵငယ် မျောဵမပီဵ ၊ တက္ကသုိလ် နှေင် ဴ

ဘွဲ့ရမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေရကပိုမျောဵသည်။ ထိေုကကာင်ဴ ပညာသငက်ကာဵေရဵအပိုင်ဵ ၌ အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ 

အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနဲ့တန်ဵတူအခွင်ဴအေရဵရကကသည်။ သ့ုိေသာ်အချေ ို ့အလုပ်အကိငု်မျောဵနှေင်ဴေန့စာဵလုပ်ငန်ဵ        

ခွင်တွင် တစ်ေန့တာကုန်ဆုဳဵပခင်ဵ ၊ ခွန်အာဵ စိုက်ထတု်မှုတူေသာ်လည်ဵ လုပ်ခေလျောဴေပဵပခင်ဵ 

ခဳရလျေက်ရှေိသည်။ ရပ်ေရဵရွာေရဵကိစ္စမျောဵ၌ အမျေ ို ဵ သမီဵမျောဵပါဝငန်ိုင်မှုအခွင်ဴအေရဵရှေိသည်။ ေကျေဵရွာ 

လူမှုေရဵအဖွဲ့တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ အမျေ ို ဵသာဵ မျောဵနဲ့ တန်ဵတူပါဝင်ေဆာငရွ်က်လျေက်ရှေိသည်။ ေကျေဵရွာ 

အတွင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ လူကနု်ကူဵ ခဳရမှု မရှေိေပ။ အမိ်ေထာင်ေရဵ အကကမ်ဵဖက်မှု မရှေိေကကာင်ဵ  ေတွ့ရ 

သည်။ ရပ်မိရပ်ဖမျောဵ၊ ေကျေဵရွာ အပု်ချေုပ်ေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵပါဝငမ်ှု မရှေိေပ။ 

ကျောဵမတန်ဵတူညီမျှမှုနှေငဴ် ပတ်သက်၍ အသိ ပညာေပဵပခင်ဵ မျောဵ၊ လူအ့ခွင်ဴေရဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵစွမ်ဵေဆာငရ်ည် ပမှငဴ်သငတ်န်ဵမျောဵ ေဆာငရ်ွက် ေပဵပခင်ဵ ပဖငဴ် ကျောဵ/မတန်ဵတူညီမျှမှုနှေငဴ် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵမှုအတွက် ပိုမုိအေထာက်အပဳဴပဖစ် လာနိုင်ပါသည်
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မုိဵ ုတ်မမို့နယ်-လီေရှောလယ်ဦဵေ ျေ ရွာအုပ်စု- လီေရှောလယ်ဦဵေ ျေ ရွာ-ဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ ွင်ဵဆ ် 

စဉ် ပပဿနာ အေက ာင်ဵ ရင်ဵ  အေပခအေန ေ ာင်ဵ မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှေင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှေင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳချေ ်နှေငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ မျောဵ 

သွာဵလာရခက်ခဲ 

ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်၍ 

မိုဵတွင်ဵကာလပိုမို 

ခက်ခဲ 

ေကျေဵရွာမှေလုပ်အာဵ 

ပါဝင်နိုင် 

ေငွေကကဵ၊နည်ဵ  

ပညာ၊စက် 

ယန္တရာဵ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ 

ဌာနသ့ုိတငပ်ပရန် 

ေကျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵ  

ကတ္တရာခင်ဵနိုငေ်ရဵ 

စီမဳချေက် 

၂။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ မျောဵ 

သွာဵလာရခက်ခဲ 

ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်၍ 

မိုဵတွင်ဵကာလပိုမို 

ခက်ခဲ 

ေကျေဵရွာမှေလုပ်အာဵ 

ပါဝင်နိုင် 

ေငွေကကဵ၊နည်ဵ  

ပညာ၊စက် 

ယန္တရာဵ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ 

ဌာနသ့ုိတငပ်ပရန် 

ေကျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵ  

ကတ္တရာခင်ဵဆက်လက် 

ခင်ဵနိုငေ်ရဵ စီမဳချေက် 

၃။ ေရေလလွင်ဴဆုဳဵရှုဳဵမှု 

ရှေိပခင်ဵ၊ အချေနိ် 

နှေင်ဴေငွေကကဵ ကုန်ကျေ 

ပခင်ဵ 

ေရသွယတ်န်ဵမှုစနစ် 

သညပ်ိုက်ေပျောဴမျောဵပဖင်ဴ 

သွယ်တန်ဵေသာေကကာငဴ် 

ပိက်ုမျောဵမကကာခဏ 

ေပါက် ပခင်ဵ၊ပပတ ်ပခင်ဵ၊ 

ေရသယ်ယရူ သညဴ် 

အတွက်ကေလဵ မျောဵ 

စာကကညဴ်ချေနိ်နည်ဵ ပခင်ဵ 

ေရသွယယ်ူရန်ေရ 

အရင်ဵအပမစ်လုဳေလာက် 

စွာရှေိပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာမှေ 

လုပ်အာဵပါဝင်နိုင်ပခင်ဵ၊  

ေငွေကကဵ၊ပစ္စည်ဵ 

နှေင်ဴနည်ဵ ပညာ 

လိုအပ်ပခင်ဵ 

ေရေကာ်မတီဖဲွ့စည်ဵ 

ပခင်ဵ၊ 

အချေ ို ဵကျေေငွေကာက်ခဳ

ပခင်ဵ၊ အလှေူ 

ရှေင်ရှောေဖွပခင်ဵ၊ 

အတိင်ုဵအတာမျောဵ 

တိင်ုဵ 

တာ၍ေကျေဵလက်ဖွဳမဖိုဵ 

ေရဵဦဵစီဵဌာနသို့တင်ပပ 

ပခင်ဵ၊ 

လွှတ်ေတာရ်န်ပုဳေငွ 

တင်ပပေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

အိမတ်ိင်ုရာေရာက်ေရေပဵ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵစမီဳချေက် 
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စဉ် ပပဿနာ အေက ာင်ဵ ရင်ဵ  အေပခအေန ေ ာင်ဵ မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှေင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှေင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳချေ ်နှေငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၄။ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေလဴကျေငဴ်ခန်ဵပပု 

လုပ်နိုငရ်န် 

ေကျေဵရွာတွင် လူငယ် 

မျောဵနှေငဴ်ရွာသူ/သာဵ 

မျောဵအာဵကစာဵပပုလုပ် 

နိုငရ်န်ေနရာမရှေိပခင်ဵ 

ေကျေဵရွာမှေလုပ်အာဵ 

ပါဝင်နိုငပ်ခင်ဵ ၊ စိတ်ဝင် 

စာဵမှုရှေိပခင်ဵ 

ေပမေနရာသည် 

ေကျောက်မျေက်လုပ် 

ကွက်မျောဵအာဵ 

ချေထာဵေပဵေန 

ပခင်ဵ  

ေကျောက်မျေက်လုပ် 

ကွက်မျောဵသက်တမ်ဵ 

ကုန်ဆုဳဵပါကထပ်မဳ 

ချေထာဵမေပဵပါရန် 

ဥပေဒ၊လုပ်ထုဳဵ လုပ် 

နည်ဵ နှေင်ဴတငပ်ပရန် 

အာဵကစာဵကွင်ဵ တည် 

ေဆာက်ေပဵနိုင်ေရဵ 

စီမဳချေက် 

၅။ ဗဟုသုတရရှေိလိုပခင်ဵ လူငယ်မျောဵအလုပ်အကိုင်

အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵသိရှေိနိုင်

ေစရန် 

စိတ်ပါဝင်စာဵမှုရှေိပခင်ဵ ေပမေနရာေပဵနိုင်ေငွ

ေကကဵ/ခွင်ဴပပုမိန့် 

အုပခ်ျေုပ်ေရဵအဖွဲ့ ၊ပပန်/

ဆက်ဦဵစီဵသို့တင်ပပရန

 ်

စာကကညဴ်တိုက်ေဆာက်လုပ်ပခ

င်ဵစီမခဳျေက် 
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၅. ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

 

စဉ ်

 ဏ္ဍ/ 

အေက ာင်ဵ အရာ 
ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

၁ ရွာတွင်ဵလမ်ဵကတ္တရာလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ ၁ 

၂ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵ ကတ္တရာလမ်ဵမျောဵ ဆက်လက်ခင်ဵပခင်ဵ ၂ 

၃ စိမဴ်စမ်ဵ ေရသွယတ်န်ဵပခင်ဵ ၃ 

၄ အာဵကစာဵကွင်ဵတညေ်ဆာက်ပခင်ဵ ၄ 

၅ စာကကညဴ်တိုက် ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ ၅ 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

မိုဵ ုတ်မမို့နယ်၊ လီေရှောလယ်ဦဵေ ျေဵရွာအပု်စု၊ လီေရှောလယ်ဦဵေ ျေဵရွာ-ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

        စ

ဉ် 
အမည် အဖအမည် ရာထူဵ ေမွဵသ ္ကရာဇ် မှေတ်ပုဳတင်အမှေတ် ပညာအရည်အချေင်ဵ ဖုန်ဵနပဳါတ် 

၁ ဦဵဇာခရိ ဦဵဗျောဆာ ဉက္ကဌ ၅၄ နှေစ် ၉ /မကန(နုိင်)၀၃၄၉၅၀    ၀၉ -၅၀၀၈၄၇၆၅  

၂ ေဒါ်ငယ်ငယ် ဦဵခိုစီဵ အတွင်ဵေရဵမှေူဵ ၂၀ နှေစ် ၉ /မကန(နုိင်)၁၄၇၂၉၇    ၀၉ -၉၈၆၆၉၈၂၅၃  

၃ ဦဵမာေနာ် ဦဵေဝါ်ဆီဵ ဘဏ္ဍာေရဵမှေူဵ ၅၉ နှေစ် ၉ /မကန(နုိင်)၀၄၁၇၁၆    ၀၉ -၄၀၃၄၈၂၉၂၀  

၄ ေဒါ်ေမဆိမီဵ ဦဵဗျောပါဵ စာရင်ဵကိုင် ၃၃ နှေစ် -   - 

၅ ဦဵလယ်မယ်ဝမ်ဵ ဦဵလယ်ဝူ ေသာဴကိုင် ၃၃ နှေစ် ေလျှာက်ဆဲ   - 

၆ ေဒါ်ေဒလီယာ ဦဵေပါက်ေပါက် အဖွဲ့ဝင် ၃၄ နှေစ် ေလျှာက်ဆဲ   ၀၉ -၆၉၅၁၀၀၉၃၂  

၇ ဦဵဗျောဆီဵ ဦဵအာဵဆိုက် အဖွဲ့ဝင် ၃၂ နှေစ် ေလျှာက်ဆဲ   - 

၈ ဦဵတဳုဆီဵ ဦဵမိတဳုေယာ် အဖွဲ့ဝင် ၄၃ နှေစ် ၉ /မကန(နုိင်)၁၄၃၅၇၁    ၀၉ -၆၆၀၃၇၂၃၀၀  

၉ ေဒါ်ဇာရီ ဦဵမရိလ အဖွဲ့ဝင် ၂၀ နှေစ် ၉ /မကန(နုိင်)၁၇၄၆၉၀    ၀၉ -၄၀၈၀၄၅၆၀၀  

        

        
 



 

 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

( )  လူဦဵေရနှေင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှေငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပစ်ု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 

အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှေစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၇ ၉ ၁၆   

၁ နှေစ်မှေ ၄ နှေစ်  ၅ နှေစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၃၇ ၂၃ ၆၀   

၅ နှေစ်မှေ ၉ နှေစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၄ ၃၆ ၇၀   

၁၀ နှေစ်မှေ ၁၄ နှေစ်  
အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွ

ယ ်
၃၇ ၄၆ 

၈၃   

၁၅ နှေစ်မှေ ၆၄ နှေစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၂၁၈ ၂၀၁ ၄၁၉   

၆၅ နှေစ် နှေငဴ် 

အထက ်
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၀ ၁၆ 

၂၆   

စုစုေပါင်ဵ ၃၄၃ ၃၃၁ ၆၇၄   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၁၂၀)စုတွင် လူဉီဵေရ(၆၇၄) ဉီဵ ရှေိမပီဵ 

ေမွဵဖာွဵနှုန်ဵမှော (၂.၃%)ပဖစသ်ည်။ တစ်အိမ်ေထာင်ရှေိပျေမ်ဵမျှလူဉီဵေရမှော (၅.၆%)ရှေိပါသည်။ 

(ခ)အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁)လုပ်သာဵအင်အာဵနှေင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ ဝင်ေငွ ရပ်တည်နိုင်မှု 



 

 

အိမ်ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ရလုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာအပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်လုပ်

 ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

(မှေတ်ချေ ် ိေုသချောစွာဖ

တ်မပီဵမှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်။) 

စို ပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၈၄ ၂၀၂ ၄ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၄၀ ၄၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှေင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၂၀၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  



 

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ ဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာအပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်လုပ်

 ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှေတ်ချေ ် ိေုသချောစွာဖ

တ်မပီဵမှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၁၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှေင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှေင်ဴ တာရှေည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှေင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှေပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  



 

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ ဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာအပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်လုပ်

 ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှေတ်ချေ ် ိေုသချောစွာဖ

တ်မပီဵမှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၄ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှေင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှောင်ေရဵနှေင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှေင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှောဵရမ်ဵပခင်ဵနှေင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၆ ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှေင်ဴေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 



 

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ ဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာအပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်လုပ်

 ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှေတ်ချေ ် ိေုသချောစွာဖ

တ်မပီဵမှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

 

 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှောဵလုိ လု်ပ်သူမျောဵနှေငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမာဵ / ကျေပန်ဵ 

/ ရာသီအလုိက ်
၀ ၀ ၀ 



 

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ ဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာအပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်လုပ်

 ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှေတ်ချေ ် ိေုသချောစွာဖ

တ်မပီဵမှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှေင်ဴ ုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၄ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။    ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာ၏အဓိကလုပ်ငန်ဵမှော စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစသ်ည်။ 

ေစျေဵေရာင်ဵလုပ်ကိငု် လုပ်ကိငု်သူ (၄)ဉီဵ  နှေင်ဴ ချေဉ်ေစာ်ကိင်ုသီဵဝိငု်ထတ်ုလုပ်ေရာင်ဵချေသူ (၁၀) ဉီဵ ခန့်ရှေိသည်။ 

အလုပ်လုပ်ကိငု်သအူမျောဵစုသည် ခနွှေဲဆဵ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ငန်ဵကုိ လုပ်ကိင်ုကကသည်။ 

(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှေင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆဳုဵနှေင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှေငဴ် ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆဳုဵနှေင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

ေရတွ ်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခ
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

ေရတွ ်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

င်ဵ) 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ်

လုပ်ေရဵ နှေင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှေင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှေပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှေင်ဴ 

စာဵေသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွ ်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။    ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ကျောဵမလုပ်ခလစာအေနပဖင်ဴ ကွာပခာဵမှု သိပ်မရှေိပါ။ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်သာ လုပ်သာဵရှေိကကသည်။  



 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စုိ ပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေပမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ(မှေနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

လယ်ေပမ ၁၅.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၁၀၀.၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ ကျွန်ဵေပမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ် ၀.၅၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၁၅.၅၀  

 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွေဲရဵနှေင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ ။ 

မှေတ်ချေ ်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှောယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဲဴမပီဵအေက ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေက ာငဴ်စနွ်

လွ့တ်ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်သမူရှေိေသာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိငု်နုိင်သည်ဴေပမနှေင်ဴနုိင်ငဳေတာ် သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှေတ်သညဴ်ေပမမျောဵ ုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် လယ်ေပမအနည်ဵငယ်ရှေိသည်။ အမျောဵစုမှော 

ဉယျောဉ်ခခဳလုပ်ငန်ဵလပ်ုကိင်ုကကသည်။ ေပမအရည်အေသွဵမှော သငဴ်တင်ဴသညဴ်အဆင်ဴသာရှေိသည်။ 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 



 

 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှေငဴ်အနီဵပတဝ်န်ဵ

 ျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှေိနိုင်မှု 

(မှေနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှေနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွ

းရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှေစ်

 အေပခအေန(မှေနရ်ာ

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှေင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွ

 ်သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေ ျော ်

မျေ ်စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှေိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှေိ  

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ်

စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှေိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှေိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပ

င်မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှေိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှေိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျေ

ာဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှေိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှေိ  

 

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ န်၊ေချောင်ဵ၊ပမ

စ်၊စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှေိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှေိ  

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တင်ွဵန ်၊လ

 ်တူဵ တွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှေိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှေိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှေိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှေိ  

သစ်ေတာ - 

ဒီေရေတာမျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရှေိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှေိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာအနီဵတွင် အဖိုဵတန်ေကျောက်ပမတ်ရတနာမျောဵရှေိမပီဵ 

ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ တူဵေဖာ်အသဳုဵပပုနိုင်ပခင်ဵမရှေိပါ။  တပုိင်တနုိင်ခနွှေဲဆဵပခင်ဵ ေကျောက်ရှောေဖွပခင်ဵကို 

လုပ်ကိငု်ကကသည်။ 



 

 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

အေက ာင်ဵအရာ 

သတ်မှေတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှေ

ိေသာအိမ်ေထာင်

စ ု

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေ

ောအိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှေိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴေက

ာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှေငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှေိ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၂၀ ၂၀ ၄၀ ၄၀ 

 

ရင်ဵပမစ…် (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။    ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမှော (၁၇%)ခန့်ရှေိမပီဵ  

အလယ်အလတ်အိမ်ေထာင်စုမှော (၁၇%)ရှေိသည်။ မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမှော (၃၃%)၊ 

အလွန်အဆင်မေပပေသာ အိမ်ေထာင်စုမှော (၃၃%) ရှေိသည်။ 

(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှောဵပခင်ဵမရှေိဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှေစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှေငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 



 

 

အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

ေပဖရှေင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှေင်ဵနည်ဵတစ်ခစုီအလုိ ်အိမ်ေထာ

င်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစာ

ဖူလဳုမှု 
၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ                = ၀ 

ေချေဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

၃လနှေငဴ်၆လကကာဵဝ

မ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ                = ၀ 

ေချေဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

၆လမှေ၁၂လအထိဝ

မ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ                = ၀ 

ေချေဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှေင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။ ေကာက်ယူထာဵပခင်ဵမရှေပိါ။ 

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှော ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှော ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေက ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 



 

 

အေက ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှောက်မှုမရှေိေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှေစ်နှေင်ဴအထက် ၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှောက်မှုမရှေိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၀ 

အပခာဵေဒသသ့ုိကကာပမင်ဴစာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴဆင်ဵ

ရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
၀ 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် မိသာဵစုေစာက်ေရှောက်မှုမရှေိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိနှေငဴ် 

မသန်စွမ်ဵပဂု္ဂိုလ်မရှေိပါ။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေပခအေန) ထိခို ်လွယ်မှု(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုမှု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၂ သဘာဝရင်ဵပမစရ်ှောဵပါဵမှု (ေပမ၊စိုကပ်ျေ ို ဵေရ) ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၃ ေရကကီဵပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၄ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၅ အေအဵလွန်ကဲပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၆ မုန်တုိင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၇ ငလျေင် ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  



 

 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေပခအေန) ထိခို ်လွယ်မှု(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၈ မီဵေဘဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၀ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်ယွင်ဵမှု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၂ ငှေက်ဖျောဵေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၄ ကိုယ်ခအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာကမ်ှု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၇ လူကုနက်ူဵပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵခက်

ခဲစသည် 
ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။။ ထိခိုက်သက်ေရာကလွ်ယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင် စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရကကီဵပခင်ဵ၊ 

မုိဵေခါင်ပခင်ဵစသည်ဴအေပခအေနမျောဵ ပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှေိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှေိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှေိပါက ေကျေဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှေငဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ )ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှေ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက် - ပမငဴ်( 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။        ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်မှုမျောဵအေနပဖင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ ်

ေပမရှောဵပါဵမှု၊ ေပမမပိုပခင်ဵနှေင်ဴ ေပမဆီလွှာပျေက်ယွင်ဵမှုမှော လတ်အဆင်ဴရှေိသည်။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမှော 



 

 

နိမ်ဴအဆင်ဴရှေိသည်။ အေအဵလနွ်ကဲမှုမှော အလယ်အလတ်အဆငဴ်ရှေိမပီဵ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှုမှော 

အပမင်ဴဆဳုဵအဆင်ဴရှေိသည်။ 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခရဳနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခို ်လွယ်မှု 

(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်ေထာင်စု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၃ ေပမယာမဴဲ၊ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက်နိငု်ေသာအိမ်

ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၅ ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိငု်ေပခမျောဵေသာေနရာ(Prone to 

accident)တွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ(IDP) ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှေင်မျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  



 

 

စဉ ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခရဳနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခို ်လွယ်မှု 

(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေပခရှေိေသာသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၇ လှေညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၈ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵမပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှေိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေက်။။ ေကျေဵရွာရှေိ လူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိေသာအေပခအေနမျောဵတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှေိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှေိပါက 

မည်မျှအထိ ထိခိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ထိခိုက်ခဳရသူမျောဵအေနပဖင်ဴ ေပမမဴဲယာမဴဲမျောဵ၊ 

လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ေဆဵစွဲသူမျောဵ နှေင်ဴ ေကျောက်တွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵပဖစ်သည်။ 

(၂(ေကျေဵရွာ၏ လက်ရှေိ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

(က(ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

(က-၁(ေကျေဵရွာတွင်ဵရှေိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ )၁၁( ေကျေဵရွာတွင်ဵရှေိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှေန်ရ

ာတစ်ခကုိုသာေရွ

းရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု(မှေန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွ

းရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 



 

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှေန်ရ

ာတစ်ခကုိုသာေရွ

းရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု(မှေန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွ

းရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ေကျောင်ဵေကာ်မ

တီ 

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၇ ၃၂ 

ပညာေရဵ  

ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှေင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၂ လမ်ဵေကာ်မတီ 

၁  

၂  

၃  

၇ ၃ ၁၀ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှေင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၃ ေရေကာ်မတီ 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၀ ၁၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှေင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  



 

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှေန်ရ

ာတစ်ခကုိုသာေရွ

းရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု(မှေန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွ

းရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄ လူမှုေရဵအဖဲွ့ 

၁  

၂  

၃  

၄ ၁ ၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှေင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၅ မီဵေကာ်မတီ 

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ

လဳုခခုဳေရဵနှေင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆ အပျေ ို လူပျေ ို အဖဲွ့ 
၁  

၂ ၃  
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှေင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၇ ပရဟိတအဖဲွ့ 
၁  

၂  
   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  



 

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှေန်ရ

ာတစ်ခကုိုသာေရွ

းရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု(မှေန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွ

းရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃  စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှေင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁(စီဵပာွဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့ စသညဴ်။  

(၂(လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃(ဘာသာေရဵနှေင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာသည် လူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵ)၇(ဖွဲ့ ရှေိပါသည။် 

၎င်ဵအဖွဲ့  အစည်ဵသည် သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုေရဵကုိအေပခခဳေသာအဖွဲ့)၅(   

ရှေိေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှေိရပါသည။် 

( -၂)ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှေင်ဴ

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

၁ 
လယ်ဉီဵနာေရဵကူညီ

မှုအသင်ဵ 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျေန်ဵမာေ

ေဵ ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပ

ြူေရဵ သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေ

ေဵ  



 

 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှေင်ဴ

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

၂ 
မမို ့နယ်အရဳမီဵသတ်

အဖွဲ့ 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျေန်ဵမာေ

ေဵ ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပ

ြူေရဵ သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေ

ေဵ  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျေန်ဵမာေ

ေဵ ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပ

ြူေရဵ သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေ

ေဵ  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျေန်ဵမာေ

ေဵ ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပ

ြူေရဵ သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေ

ေဵ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှေငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှေင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ 

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

 မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှေဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ု ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴ ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 



 

 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအ ျေ ို ဵ ို ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှော ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှနခ်ျေ ်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵ ာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစမ်ိဵေရာင်  

စသည်) တုိ္ဓ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှုအေနပဖင်ဴ ၄ဖဲွ့ရှေိသည်။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှေင်ဴ အသ ်ေမွဵ မှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှေဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စို ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေပမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှေတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၄၀ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှေ၅ဧကကကာဵ ၁၀ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှေ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၃၀ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂၀ ေတာင်သူကကီဵ 

ေ ျေဵရွာရှေိအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်

း 
၁၂၀  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ေပမယာမဴဲမျောဵမှော (၄၀) ဉီဵ ခန့်ရှေိမပီဵ  စိုကဧ်က 

၅ဧကအထက်ေတာင်သူမှောအိမ်ေထာင်စု(၅၀)ဦဵခန့်ရှေိပါသည်။  

(၂)   အစိုဵရနှေငဴ် ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေ ေရသွင်ဵနိုင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှေငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ အရင်ဵအပမစ် ေရေသာ ် ေရရရှေိနိုင်မှု 



 

 

ဉ် (ဧ ) တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရှေ/ိမရှေိ) 

(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှေိ  

မရှေိ  

မေပဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှေိ  

မရှေိ  

မေပဖဆုိပါ  

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  
၀.၀၀ 

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှေိ  

မရှေိ  

မေပဖဆုိပါ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ ၀.၀၀ 

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှေိ  

မရှေိ  

မေပဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ ၀.၀၀ 

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှေိ  

မရှေိ  

မေပဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင်ေရတွင်

း 
၀.၀၀ 

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှေိ  

မရှေိ  

မေပဖဆုိပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၁၂၀.၀၀ တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  ရှေိ  



 

 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရှေ/ိမရှေိ) 

(မှေန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ  

မရှေိ  

မေပဖဆုိပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှေိ  

မရှေိ  

မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စို ်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် လယ်ေပမနှေင်ဴ ဉယျောဉ်ခခဳေပမမျောဵအတွက် စိမ်ဴစမ်ဵေရကုိ 

အဓိကအသဳုဵပပုကကသည်။ စိုကပ်ျေ ို ဵေရအတွက်တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵရရှေိသပဖငဴ် လဳုေလာက်မှုရှေိသည်။ 

(၃)    အဓိ သီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ  

သီဵနှေဳ 

စုစုေ

ေါ

င်ဵစို

 ်ဧ

  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှေဳ 

စို ပ်ျေ ို ဵသ

ည်ဴ ာလ 

သွင်ဵအာဵစုလုိအ

ပ်ချေ ် 

(မှေန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှေိနိုင်မှု(မှေန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) ယူန

စ ်

အန

ည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျေ

ာဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မှေ ထိ 

ချေဉ်ေစာ်က

ာဵ 
၃၀ လဳုဵ 

၄၀၀

၀ 

၆၀၀

၀ 

၅၀၀

၀ 

ဨဂု

တ် 

စက်

တင်

ဘာ 

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

ပမငဴ် လတ် နိ

မ်ဴ  



 

 

သီဵနှေဳ 

စုစုေ

ေါ

င်ဵစို

 ်ဧ

  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှေဳ 

စို ပ်ျေ ို ဵသ

ည်ဴ ာလ 

သွင်ဵအာဵစုလုိအ

ပ်ချေ ် 

(မှေန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှေိနိုင်မှု(မှေန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) ယူန

စ ်

အန

ည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျေ

ာဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မှေ ထိ 

သစ်ေတာ်

သီဵ 
၂၀ လဳုဵ 

၄၀၀

၀ 

၆၀၀

၀ 

၅၀၀

၀ 

ဨဂု

တ် 

စက်

တင်

ဘာ 

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

ပမငဴ် လတ် နိ

မ်ဴ  

        
ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

ပမငဴ် လတ် နိ

မ်ဴ  

        
ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

       

 

 

 

 

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

        
ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

ပမငဴ် လတ် နိ

မ်ဴ  

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ချေဉ်ေစာ်ကာဵသီဵနှေင်ဴ သစ်ေတာ်သီဵအပင်မျောဵ အမျောဵဆုဳဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵကကသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ  ရိိယာမျောဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 



 

 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵပုိ

င ်
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှောဵရမ်ဵလုပ် ိင်ုေနေသာေတ

ာင်သူအေရအတွ  ်

ထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴချေကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ခေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေပခနင်ဵေရတင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရိတ်စက် ၃၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် လက်တွန်ဵထွန်စက် (၁)လဳုဵသာရှေိသည်။ 

ပမတ်ရိတ်စက ်အလဳုဵ(၃၀)မှော ခခဳရှေင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အသဳုဵပပုကကသည်။ 

(၅)    သီဵနှေဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှေဳအထွ ်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှေငဴ်၁၈ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်

ေဵမပီဵမှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵ

ရှေိပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ

 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ



 

 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှေငဴ်၁၈ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်

ေဵမပီဵမှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵ

ရှေိပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵ အသင်ဴအတင်ဴရှေိ မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွနှေင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှေဳမျေ ို ဵေစဴရရှေိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိငု်သည် သီဵ

နှေဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှေိနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှေငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် မေပဖ

ဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှေငဴ်အ

ပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် မေပဖ

ဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှေိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှေဳေစျေဵကွက်နှေင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနှေဳမျောဵကုိလွယ်ကူစာွနှေင်ဴေစျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနိုင်

သည် သီဵနှေဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵအတွက် သဘာဝ ေရေပမအေနအထာဵ 

ေကာင်ဵမပီဵ  စုိကပ်ျေ ို ဵေရေပါမျောဵသည်။ သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူပခင်ဵနှေင်ဴ ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵချေရန် သင်ဴတင်ဴစာွ 

ရှေိသည်။ 

(၆)  သီဵနှေဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှေငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 



 

 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှေဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှေင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှေင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှေငဴ်၁

၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်

ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှေိပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှေန် မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချဲေ့နိုင်မှုမရှေိပါ လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျော

းသည် လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရှေိသည်

ပလပ်ေပမမျောဵရှေိသည် ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှေိသည်

မေပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွနှေင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှေဳမျေ ို ဵေစဴရရှေိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှေငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှေငဴ်အပခာ

းဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှေိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှေဳေစျေဵကွက်နှေင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှေဳမျောဵကုိလွယ်ကူစာွနှေင်ဴေစျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵခ

ျနိုင်ပါ သီဵနှေဳမျောဵကိုေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရှေိပါ

မေပဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှေင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှေငဴ်၁

၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်

ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှေိပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ဖျေက်ပုိဵနှေငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေ အသင်ဴအတင်ဴကျေ အနည်ဵငယ် မ

ေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵအတွက် ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊ 

နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရရှေိပါ။ လုပ်သာဵရရှေိမှုမှောလဲ အခက်အခဲကကီဵ မာဵသည်ကို ေတွ့ရှေိရပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှေင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှေငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှေငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၀ ၀ 

နိုစ့ာဵနွာဵ ၀ ၀ 

ကျဲွ ၃ ၅ 

ပမင်ဵ ၃ ၁၄ 

ပမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှေငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝက ် ၆၄ ၁၆၀ 

ကကက် ၈၁ ၅၉၈ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွာဵေနာက် ၀ ၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵနှေငဴ် အသီဵမျောဵသယ်ယူရန် 

လုပ်ငန်ဵသုဳဵအေနပဖင်ဴ ကျွဲ ၅ ေကာင်နှေင်ဴ ပမင်ဵ ၁၄ ေကာင်သာရှေိပါသည်။ 

လုပ်ငန်ဵသုဳဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵနည်ဵပါဵေသဵသည်။ တပုိင်တနုိင်ေမွဵပမူေရဵအေနပဖင်ဴ ဝကန်ှေင်ဴ ကကက်ကိ ု

ေမွဵပမူကကသည်။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှေင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အခငွ်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှေင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှေင်ဵလင်ဵချေ ်(မှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵ

မှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှေိပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

ေရရရှေိမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင် အသငဴ်အတင်ဴရနိုင် မေပဖဆုိပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှေ

မ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနုိင် မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသ

ငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူရနိုင် မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင် ေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင် မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေ

ေဵစသည်)ေစျေဵကွ

က ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိငု်သည်

မေပဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှေငဴ်နည်ဵ

ပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှေငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ န

ည်ဵပညာနှေငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်

မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလွယ်ကူစာွနှေငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် ထုတ်

ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမ

ေနရာလဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရှေိသည် အသင်ဴအတင်ဴရှေိသည် မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေ

ေေပမအေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှေမ်ဵမမီှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရှေိနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ  



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှေင်ဵလင်ဵချေ ်(မှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵ

မှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှေိပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွရရှေိနိုင်သည် ေချေဵေငွရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ

 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှေမ်

းမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိငု်သည်

မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာအကူအညီ

နှေင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှေငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ န

ည်ဵပညာနှေငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်

မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလွယ်ကူစာွနှေငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် ထုတ်

ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရှေိနိုင်မှု လွယ်ကူသည် အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည် မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵအတွက် ေရရရှေိမှု လဳုေလာက်သည်။ 

အပခာဵသွင်ဵအာဵစုနှေငဴ် ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵမှုမှု သင်ဴတင်ဴသည်။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှေင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှေင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှေင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှေင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှေင်ဴအခ ်

အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှေင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ ုိချေတ်ိဆ

 ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှောဵပါဵသည် စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရှေိပါ မေပဖဆုိပါ  

ေရရရှေိမှု ေရရှောဵပါဵသည် ေရလဳုဵဝမရှေိပါ မေပဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှေင်ဴအခ ်

အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှေင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ ုိချေတ်ိဆ

 ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှေ

မ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါ မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳု

းဝဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါ ေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါ မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေ

ေဵစသည်) 

ေစျေဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ

မေပဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှေငဴ်နည်ဵ

ပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှေငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ နည်ဵပ

ညာနှေင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်

မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလွယ်ကူစာွနှေငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနိုင်ပါ ထုတ်ကု

န်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါ မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပ

ြေေနရာလဳုေလာ

က်မှု 

အလဳုအေလာက်မရှေိပါ လဳုဵဝမရှေိပါ မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေ

ေေပမအေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှေမ်ဵမမီှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ လဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွမရပါ လဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစုလက်လှေ သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ မေပဖ



 

 

ပပဿနာနှေင်ဴအခ ်

အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှေင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ ုိချေတ်ိဆ

 ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှေိပါ  

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

မ်ဵမမီှု ဆုိပါ  

နည်ဵပညာအကူအ

ညီနှေငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှေငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ နည်ဵပည

ာနှေင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်

မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလွယ်ကူစာွနှေငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနိုင်ပါ ထုတ်ကု

န်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါ မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရှေိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ် ေမွဵ/  ုဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵအတွက် စာဵကျေက်ေပမရှောဵပါဵမပီဵ 

ေချေဵေငွနှေင်ဴ နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်မှု လဳုဵဝမရပါ။ 

(ခ-၃)  စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှေင်ဵလင်ဵချေ ်(မှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှေငဴ်၂၃ ိုချေတိ်

ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရှေိပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှေိနိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်

ေသာအပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေ

ောင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှေိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှေိသည် ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိ

ပါ  



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှေင်ဵလင်ဵချေ ်(မှေန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှေငဴ်၂၃ ိုချေတိ်

ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရှေိပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှေိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှေိသည် အသင်ဴ

အတငဴ်နာဵလည်သည် မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵ သင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵရရှေိနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵ သင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်ဵရရှေိနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵ သင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရှေိနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွရရှေိနိုင်သည် ေချေဵေငွရနိုင်သ

ည် မေပဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာနှေင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီ

းပွာဵေရဵဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုရရှေိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှေငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု

ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှေ

ငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝနေ်ဆ

ာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှေငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေ

ော (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနိုင်ေသာ

ပညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည် အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် စိုကေ်မွဵမဟတ်ုလုပ်ငန်ဵမျောဵအေနပဖင်ဴ 

သငဴ်တင်ဴသည်ဴအေပခတွင် ေတွ့ရှေိရသည်။ 

(၂) စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှေင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှေင်ဴ အခ ် အခဲမျောဵ 



 

 

ပပဿနာနှေင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှေင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂

၀နှေငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟု

ယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှေိနိုင်မှု ရှောဵပါဵ လဳုဵဝမရှေိ မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေ

ောအပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေရ

ာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှေိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွကမ်ရှေိ မေပဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှေိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် လဳုဵဝနာဵမလ

ည် မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴ အလွန်ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵရရှေိနိုင်ပခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရှေိမှုနည်ဵသည် ကုန်ကကမ်ဵမရှေပိါ မေပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်ဵရရှေိနိုင်ပခင်ဵ ပဳုမှေန်မရပါ လဳုဵဝမရပါ မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရှေိနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွမရရှေိပါ ေချေဵေငွမရပါ

မေပဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာနှေင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵ

ပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုရရှေိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှေငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု

ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ နည်ဵပညာနှေငဴ်အေ

ေဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါ မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှေငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသ

ာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရှေိ လဳုဵဝမတတ် မေပဖဆုိ

ပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကိငု်အခွငဴ်အလမ်ဵ

မရှေိ မေပဖဆုိပါ  



 

 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် စိုကေ်မွဵမဟတ်ုလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ အခက်အခဲမျောဵမှော 

ေချေဵေငွနှေင်ဴ နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်မှု လဳုဵဝမရှေိပခင်ဵ၊ သက်ေမွဵပညာမျောဵ ကျွမ်ဵကျေင်စွာ 

တတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရှေေိသာေကကာင်ဴ အလုပ်အကိငု်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵသည်။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှေင်ဴ အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှေငဴ် အချေနိ် ာလ 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စုအေရ

အတွ  ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလ

ာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှေ

ိေသာအိမ်ေထာင်စု

နှေင်ဴလူဦဵေရ 

၁၉ ၁၄ ၉ ၂၃ ၂၁ ၈ ၂၉ ၃၅ ၁၇ ၅၂ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ 

၃လအထိ 

 

 

 

 

 

၁ ၂ ၃ ၂ ၂ ၄ ၃ ၄ ၇ 



 

 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စုအေရ

အတွ  ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆လအထိ 

၆ ၃ ၉ ၆ ၃ ၉ ၁၂ ၆ ၁၈ 

၁၂လအထိ 

၂ ၁ ၃ ၁ ၀ ၁ ၃ ၁ ၄ 

၁၂လအထက် ၅ ၃ ၈ ၁၂ ၃ ၁၅ ၁၇ ၆ ၂၃ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။

 ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု

စသည်ပဖင်ဴမခွပဲခာဵဘဲ၊ကကာပမငဴ်ချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵ

သွာဵလာရသည်ပဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမုှေနိငု်ငဳပခာဵသို့ပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵသ့ုိပဖစ်ေ

ေေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှေတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝနပ်ဖငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇ

ယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှေင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှေီခုိရန်သွာဵေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ကျေန်

းမာေရဵအရအမမတဲမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာ

သွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှေခယူဳေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။

ယခင်ကေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစကာမူယခုလက်ရှေိကာလတွင်မလူဌာေနတွင်ပပနလ်ည်အေပခချေေနထုိင်

လျှက်ရှေိသူမျောဵသညဤ်ဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသညလ်ည်

းဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ေရွှေေပပာင်လုပ်ကိငု်မှုအေနပဖငဴ် အိမ်ေထာင်စ ု၁၉ အိမ်မှေ 

ပပည်တွင်ဵ သ့ုိ ၂၃ ဉီဵ နှေငဴ် ပပည်ပသ့ုိ ၂၉ဉီဵ ခန့်ရှေိသည်။ 



 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေက ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေက ာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေက ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိင်ုနှေင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှောေဖွရန် ၅၂ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှေင်ဴဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှေိသည်ဴအေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွပဲခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကိုေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှေိ 

၀ 

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာရှေိ ေရွှေေပပာင်ဵသူမျောဵမှော အလုပ်ဝင်ေငွအတွက် 

သွာဵကကရသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သမူျောဵမှေ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိင်ုသူမျောဵမှေ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေက ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပုိ့်ေငွကိမုှေီခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၁၉ ၀ ၁၉ ၀ 

၂ 

ပပနပုိ့်ေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ဘဏ် ၀ 

ဂ။လကူကုဳပဖင်ဴလွှဲပ့ုိပခင်ဵ ၁၉ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာရှေိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵ၏ ပပနပုိ့်ေငွမှေီခုိရေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵအေပခအေနမှော အလယ်အလတ်ပဖစ်မပီဵလူကိယ်ုတိုင်(သ့ုိ) လူကကုဳပဖငဴ် ေငွလွှဲကကသည်။ 



 

 

(ဃ) ုန်စည်နှေင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှေင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လှေမ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှေမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) ရွာသာယာေကျေဵလက်ေစျေဵ မုိဵကုတ် ပတ္တပမာဵေစျေဵ 

ရွာမှေအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခကုိုခန့်မှေ

န်ဵမပီဵ ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှေ၁မုိင် ၁မှေ၅မုိင် ၅မှေ၁၀မုိင်

၁၀မှေ၁၅မုိင် ၁၅မုိင်အထက်

 

၀မှေ၁၀မုိင် ၁၁မှေ၂၀မုိင် ၂၁မှေ

၃၀မုိင် ၃၀မှေ၅၀မုိင် ၅၁မှေ၁၀

၀ ၁၀၀မုိင်အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ သဳုဵဘီ

းဆိင်ုကယ် ေလှေ  

စက်ေလှေ  

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှေ  

စက်ေလှေ  

ကုန်စည်နှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရှေိ

နိုင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှေငဴ်

အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်

)ကုန်စမ်ိဵ၊ကုန်ေပခာက်( 

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှေငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်

း အဝတ်အထည် ေဆာက်လု

ပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵ

ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစုရဳနိုင်  

စာဵေသာက်ကုန ်

)ကုန်စမ်ိဵ၊ကုန်ေပခာက်( 

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှေငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်

း အဝတ်အထည် ေဆာက်

လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵ

ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစုရဳနိုင်  

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်

 ိုင်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာမှေ အနီဵဆုဳဵေစျေဵမှော ရွာသာယာေစျေဵပဖစ်မပီဵ 

၅ရက်တစ်ေစျေဵသာပဖစ်သည်။ ပစ္စည်စုဳဝယ်ယူရန်အတွက် ပတ္တပမာဵ မုိဵကုတ်ေစျေဵကုိသာသွာဵကကရသည်။ 



 

 

(င)ေငွေက ဵလ လ်ှေမ်ဵမီမှုနှေငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေက ဵလ လ်ှေမ်ဵမီမှုနှေငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွရရှေိနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေက ဵဝန်ေဆာ

င်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆ

ပ်ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န်အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမနမ်ာဴလယ်ယာဖဳွ့မ

ြိုဵေရဵဘဏ်/ 

ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘ

ဏ်) 

ကာလတုိေချေဵေငွ

ကာလလတ်

ေချေဵေငွ ကာ

လရှေည်ေချေဵေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှေတစ်

နှေစ်ထိ တစ်

နှေစ်နှေင်ဴအထက်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှေ၂% 

၂မှေ၅% 

၅မှေ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လုိအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ

 

နည်ဵသည်

ရှေိသ

ည် မရှေိ

ပါ  

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵေငွ

ကာလလတ်

ေချေဵေငွ ကာ

လရှေည်ေချေဵေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှေတစ်

နှေစ်ထိ တစ်

နှေစ်နှေင်ဴအထက်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှေ၂% 

၂မှေ၅% 

၅မှေ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လုိအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ

 

နည်ဵသည်

ရှေိသည် မ

ရှေိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵေငွ

ကာလလတ်

ေချေဵေငွ ကာ

လရှေည်ေချေဵေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှေတစ်

နှေစ်ထိ တစ်

နှေစ်နှေင်ဴအထက်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှေ၂% 

၂မှေ၅% 

၅မှေ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လုိအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ

 

နည်ဵသည်

ရှေိသ

ည် မရှေိ

ပါ  

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵေငွ

ကာလလတ်

ေချေဵေငွ ကာ

လရှေည်ေချေဵေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှေတစ်

နှေစ်ထိ တစ်

နှေစ်နှေင်ဴအထက်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှေ၂% 

၂မှေ၅% 

၅မှေ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လုိအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ

 

နည်ဵသည်

 

 

ရှေိသည်

မရှေိပါ  



 

 

ေချေဵေငွရရှေိနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေက ဵဝန်ေဆာ

င်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆ

ပ်ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န်အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချေဵေငွ

ကာလလတ်

ေချေဵေငွ ကာ

လရှေည်ေချေဵေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှေတစ်

နှေစ်ထိ တစ်

နှေစ်နှေင်ဴအထက်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှေ၂% 

၂မှေ၅% 

၅မှေ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လုိအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ

 

နည်ဵသည်

ရှေိသ

ည် မရှေိ

ပါ  

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵေငွ

ကာလလတ်

ေချေဵေငွ ကာ

လရှေည်ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ် လစ

ဉ် ၃-

၆လအတွင်ဵ

၆လမှေတစ်နှေစ်

ထိ တစ်နှေစ်

နှေငဴ်အထက်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှေ၂% 

၂မှေ၅% 

၅မှေ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လုိအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ

 

နည်ဵသည်

ရှေိသ

ည ်

 

မရှေိပါ

 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချေဵေငွ

ကာလလတ်

ေချေဵေငွ ကာလရှေ

ည်ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ် လစ

ဉ် ၃-

၆လအတွင်ဵ

၆လမှေတစ်နှေစ်

ထိ တစ်နှေစ်

နှေငဴ်အထက်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှေ၂% 

၂မှေ၅% 

၅မှေ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လုိအပ်သည်

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်

ရှေိသ

ည် မရှေိ

ပါ  

မိတ်ေဆွနှေင်ဴေဆွမျေ ို ဵ

မျောဵ 

ကာလတုိေချေဵေငွ

ကာလလတ်

ေချေဵေငွ ကာ

လရှေည်ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ် လစ

ဉ် ၃-

၆လအတွင်ဵ

၆လမှေတစ်နှေစ်

ထိ တစ်နှေစ်

နှေငဴ်အထက်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှေ၂% 

၂မှေ၅% 

၅မှေ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လုိအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ

 

နည်ဵသည်

ရှေိသ

ည် မရှေိ

ပါ  

 



 

 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်

းမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှေတ်ချေ ်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှေတ်ချေ ်အရ ာလတိုေချေဵေငွဆိုသညမ်ှောအနည်ဵဆုဳဵတစ်

ရ ်မှေအမျောဵဆုဳဵတစ်နှေစ်အထိ၊ ာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသညမ်ှော၃နှေစ်မှေ၅နှေစ်အထိ၊ ာလရှေည်ေချေဵေငွဆို

သညမ်ှော၅နှေစ်မှေ၁၀နှေစ်အထိဟုသတ်မှေတ်ထာဵပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှေစ် ာလအထ ရ်ှေည်က ာစွာေခ

ျေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရှေိခဲဴေသာ ာလရှေည်ေချေဵေငွတင်ွသာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာ၏ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှော လက်လှေမ်ဵ မမှေီပါ။ 

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှေငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှေငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရ်ှေိအေလဴအ ျေငဴ်နှေငဴ် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှေငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရှေိအေလဴအ ျေင်ဴနှေင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှေိမှု 

(အခ ်အခဲ “ရှေ”ိ 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ “မရှေိ” 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီကသဇာအေပခအေန ရှေိ မရှေိ  ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှေိ မရှေိ  ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

ဖျေက်ပုိဵနှေင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရှေိ မရှေိ  ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှေိ မရှေိ  ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

ငါဵမျေ ို ဵကွမဲျောဵ ရှေိ မရှေိ  ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွမဲျောဵ ရှေိ မရှေိ  ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွမဲှု ရှေိ မရှေိ  ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှု 

အခက်အခဲအေနပဖင်ဴ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမမဳှု အာဵနည်ဵသည။် ေကျောက်ထုတ်လုပ်ငန်ဵမှေ ထွက်ရှေိေသာ 

ဓါတုေဆဵပါဝင်သညဴ်စွန့်ပပစ်အရည်မျောဵသညဴ် သဘာဝဝန်ဵကျေင်ကုိ အခက်အခဲပဖစ်ေစနိုင်သည။် 

 

(ဆ)ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)ပညာေရဵနှေင်ဴစာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှေင်ဴတ ္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၆၆ ၅၅ ၁၂၁ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ ၁၁၇ ၇၁ ၁၈၈ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ ၈၂ ၁၀၂ ၁၈၄ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ ၃၅ ၆၄ ၉၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ ၆ ၁၇ ၂၃ 

ရင်ဵပမစ်  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှေတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵ ုိ ပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵ ဝန်က ီဵဌာနမှေ အသိအမှေတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ 

တ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသမူျောဵ ိုသာ ပဖည်ဴ သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှေငဴ် 

 ုိ ်ညီချေင်ဵမရှေိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရှေိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှေိချေ ်တငွ်သာ 

မှေတ်ချေ ်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသညမ်ှော တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာ ်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေန ို 

ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်က ာဵေနသညပ်ါ  “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ 

တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်က ာဵေနပါ  (သုိ္ဓမဟုတ)် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ 

(ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရှေိသညဆ်ိုပါ  “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ” တွင်သာ 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ုိ ဆည်ဵ ပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါ  သ ်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလို ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် စတုတ္ထတန်ဵ 



 

 

(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင်က ာဵပခင်ဵမရှေိပါ  “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ” တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည။်အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို 

သင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ် ုိ ေ ျော်လွန်မပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါ  

“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵအဆင်ဴ နှေင်ဴ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှေိသူလူဉီဵေရ ပိမုျောဵေနသည်ကုိ ေတွ့ရှေိရပါသည။် စာမတတ်လူဉီဵေရမှော 

၁၂၁ဉီဵခန့်ရှေိမပီဵ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴရှေိသူ ၂၃ ဉီဵရှေိသညဴ်အတွက် အေရအတွက် နည်ဵေနေသဵသည။် 

 

(ဆ-၂)    ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၄၂ ၃၁ ၇၃ 

အလယ်တန်ဵ ၄၆ ၄၉ ၉၅ 

အထက်တန်ဵ ၁၃ ၂၅ ၃၈ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၄ ၁၀ ၁၄ 

ရင်ဵပမစ ် (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှေူဵမျောဵ။ 

မှေတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵ ုိ ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵ 

ဌာနမှေ အသိအမှေတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေန 

သူမျောဵ ုိသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ို အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှေ သတ်မှေတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ/်အဆင်ဴ 

သတ်မှေတ်ချေ ်မျောဵနှေငဴ်အညီ သတ်မှေတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာရှေိ ေကျောင်ဵတတ်နှုန်ဵအေနပဖင်ဴ မူလတန်ဵတွင် ၇၃ဉီဵ ၊ 

အလယ်တန်ဵတွင် ၉၅ ဉီဵ ရှေိေသာေကကာင်ဴ မူလတန်ဵနှေငဴ် အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဉီဵ ေရသာ မျောဵေနမပီဵ 

အထက်တန်ဵနှေငဴ် ေကာလိပ်တတ်ေရာက်သူနည်ဵပါဵသည။် 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှေငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှေငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 



 

 

အေက ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ)ခဲွ( 

အလယ်တန်ဵ

အထက်တန်ဵ)ခဲွ( 

အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ)ခဲွ( 

အလယ်တန်ဵ

အထက်တန်ဵ)ခဲွ( 

အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ)ခဲွ( 

အလယ်တန်ဵ

အထက်တန်ဵ)ခဲွ( 

အထက်တန်ဵ  

ခ။ရွာမှေအကွာအေဝဵ 

(မုိင်) 

၀မှေ၁မုိင် ၁မုိင်မှေ၃မုိင်

၁၅မုိင်မှေ၂၀မုိင်

၂၀မုိင်အထက်  

၀မှေ၁မုိင် ၁မုိင်မှေ၃မုိင်

၁၅မုိင်မှေ၂၀မုိင်

၂၀မုိင်အထက်  

၀မှေ၁မုိင် ၁မုိင်မှေ၃မုိင်

၁၅မုိင်မှေ၂၀မုိင်

၂၀မုိင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ

ဝနေ်ဆာင်မှု 

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ

ဆုိင်ကယ် ကာဵ  

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ

ဆုိင်ကယ် ကာဵ  

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ

ဆုိင်ကယ် ကာဵ  

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စု

စုေပါင်ဵကကမ်ဵ ခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၃၆၀၀ ၀ ၀ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရ

ည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ  

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာ

ဂလုဳေလာက်မှု 

လဳုေလာက်မှုရှေိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

လဳုေလာက်မှုရှေိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

လဳုေလာက်မှုရှေိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာ

အေပခအေန 

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှေိ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှေိ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှေိ  

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိ

က်ေကျွဵမှု 

တုိကေ်ကျွဵမှုရှေိသည်  

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှေိပါ  

တုိကေ်ကျွဵမှုရှေိသည်  

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှေိပါ  

တုိကေ်ကျွဵမှုရှေိသည်  

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှေိပါ  

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေ

ေ 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၃ ၂၄ ၂၇ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

အေက ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ေကျေဵရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှေတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရှေိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵက မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရှေိ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏ စစုုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင်  စာသင်ေကျောင်ဵမရှေပိါ။ ေကျေဵရွာကပ်လျေက် 

ပန်လင်ေကျေဵရွာတွင် အထက်တန်ဵေကျောင်ဵရှေိမပီဵ စာသင်ေကျောင်ဵမှော နဳကပ် ၂ထပ်ေကျောင်ဵေဆာင်ပဖစ်သည်။ 

ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျောဵအေနပဖင်ဴ မလဳုေလာက်ေသဵပါ။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှေငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှေင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှေိနိုင်မှု လဳုေလာက် မလဳုေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက် ၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ  မရှေိ နည်ဵ လတ် မျောဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှေိ မရှေိ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှေင်ဴစာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက် မလဳုေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိင်ုမှု ပမငဴ် အသင်ဴအတင်ဴ  

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှေမ်ဵမမီှု မရှေိ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် တပည်ဴဆရာအချေ ို ဵမှော ၅၀:၁ခန့်ရှေိေနသည်ကို 

ေတွ့ရှေိရသည်။ 



 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှေငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှေဳ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၃ ငှေက်ဖျောဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၄ အသက်ရှေူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှေတဆငဴ်ကူဵ စက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ 
ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၆ တီဘီ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှေိ  

ရင်ဵပမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု (၂) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် အပဖစ်မျောဵေရာဂါမျောဵ ပျေ ဳ့နှေဳမှုမရှေိေကကာင်ဵ 

ေတွ့ရှေိရသည်။ သာမန်အဖျောဵေရာဂါမျောဵသာပဖစ်ပွာဵေလဴရှေိသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှေဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှေဳမှု 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရှေိ၊မရှေိအမှေန်ပခစ်ရန်) ရှေ ိ မရှေိ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ ရှေိ  မရှေိ  



 

 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရှေိ၊မရှေိအမှေန်ပခစ်ရန်) ရှေ ိ မရှေိ 

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှေင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ရှေိ  မရှေိ  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ ရှေိ  မရှေိ  

၄ ေမဵခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) ရှေိ  မရှေိ  

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ ရှေိ  မရှေိ  

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှေဳမှု ရှေိ  မရှေိ  

၇ 

အာဟာရမှေတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) 

 

 

ရှေိ  မရှေိ  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် ရှေိ  မရှေိ  

ရင်ဵပမစ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ေဆဵေပဵခန်ဵရှေိမပီဵ ပုမဳှေနက်ာကွယ်ေဆဵထိုဵ 

ေဆဵတိုက်ပခင်ဵ ေဆာက်ရွက်ချေက်မျောဵရှေိသည။် 



 

 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵ အေထာ ်အပဳနဴှေငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအ ာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင်လဳုေလာ ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀မှေ၁မုိင်  

၁မုိင်မှေ၃မုိင်  

၃မုိင်မှေ၅မုိင်  

၅မုိင်မှေ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှေိ  

မရှေိ  

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှေ၁မုိင်  

၁မုိင်မှေ၃မုိင်  

၃မုိင်မှေ၅မုိင်  

၅မုိင်မှေ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှေိ  

မရှေိ  

မမို ့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှေ၁မုိင်  

၁မုိင်မှေ၃မုိင်  

၃မုိင်မှေ၅မုိင်  

၅မုိင်မှေ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှေိ  

မရှေိ  

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် )သ့ုိမဟုတ်( 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှေိသ

ည်  

ရွာတွင် )သ့ုိမဟုတ်( 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှေိပါ

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလှောင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလှောင်ထာဵပခင်ဵမရှေပိါ  



 

 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအ ာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင်လဳုေလာ ်မှု 

 

ရင်ဵပမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵရှေိသည။် 

အခန်ဵကုတင်လုဳေလာက်မှုမရှေိပါ၊ ေမွဵလူနာနှေင်ဴ သာမန်အဖျောဵေရာဂါမျောဵသာ ကုသေပဵမပီဵ 

အေရဵေပါ်လူနာမျောဵအတွက် မိုဵ ကုတ်မမို့နယ်ေဆဵရုဳသ့ုိပ့ုိေဆာင်ကကရသည။် 

(ဈ) ေရနှေငဴ်ပတ်ဝန် ျေင် သန့်ရှေင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှေိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှေိနိုင်မှု 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵ

မှု ရှေိပါ  “ရှေိ”၊ 

မရှေိပါ  “မရှေ”ိ ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရှေိ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵပါ  

ေပဖဆုိရန်။ “မရှေိ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှေိ 

နုိင်မှုနှေင်ဴ လဳုေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မုိဵနှေငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၀ ရှေိ မရှေိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၀ ရှေိ မရှေိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  



 

 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵ

မှု ရှေိပါ  “ရှေိ”၊ 

မရှေိပါ  “မရှေ”ိ ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရှေိ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵပါ  

ေပဖဆုိရန်။ “မရှေိ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှေိ 

နုိင်မှုနှေင်ဴ လဳုေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မုိဵနှေငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 

 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
၀ ရှေိ မရှေိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

 

 

 

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

မုိဵေရ 

သုိေလှောင်ကန်  
၀ ရှေိ မရှေိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

ပမစ/်ေချောင်ဵေရ 
၀ 

 
ရှေိ မရှေိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

 



 

 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵ

မှု ရှေိပါ  “ရှေိ”၊ 

မရှေိပါ  “မရှေ”ိ ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရှေိ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵပါ  

ေပဖဆုိရန်။ “မရှေိ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှေိ 

နုိင်မှုနှေင်ဴ လဳုေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မုိဵနှေငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရကန် ၀ ရှေိ မရှေိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၁၂၀ ရှေိ မရှေိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာရှေိ အိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵသည် စိမ်ဴစမ်ဵေရမှေ ေရကုိ 

ေသာက်သဳုဵကကရသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှေင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှေင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှေင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ ၀ 



 

 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၁၂၀ 

မသန့်ရှေင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၀ 

တွင်ဵမရှေိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှေိ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာရှေိ အိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵနီဵပါဵသည်  

ကျေန်ဵမာေရဵလုိကစ်ာဵကကသပဖငဴ် အသဳုဵပပုကကသည်။ 

(ည)  ျောဵ− မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီ

းမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူမ

ျာဵမှေမှေန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခ ုိုေရွဵေပ

းပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်က

 စွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှေိ  မရှေိ  

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှေငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ

တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှေိ  မရှေိ  

၃ 

လွန်ခဴဲေသာနှေစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရှေိမိန်ဵကေလဵ

မျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖ

က်မှု (သ့ုိ) တိုင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရှေိ  မရှေိ  

၄ အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှေ

င်ဴတရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမ
ရှေိ  မရှေိ  



 

 

# 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီ

းမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူမ

ျာဵမှေမှေန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခ ုိုေရွဵေပ

းပါရန် 

င်ရှေိမှု 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမပါဝင်ေသာ်လည်ဵ 

ေကျေဵရွာသာေရဵနာေရဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵကိစ္စမျောဵအတွက် ပူဵေပါင်ဵမှု ေကာင်ဵမနွ်ပါသည်။ အကကမ်ဵဖတ်တိုင်ကကာဵမှုနှေငဴ် 

ဉပေဒနှေငဴ်ပါတ်သတ်သညဴ် အသိအပမင်မျောဵ မရှေိေသဵပါ။ 

(ဋ) အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှေိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှေိမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှေစ ်

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှေည ်

(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁ ၂ ၃

၄ ၅

 

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှေစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂ ၃

၄ ၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှေစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 



 

 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှေစ ်

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှေည ်

(မုိင်) 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁ ၂ ၃

၄ ၅

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှေစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်ဵပမစ ်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ - ၃၊  နွ် ရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

 တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမကကီဵမှော ကတ္တရာလမ်ဵပဖစမ်ပီဵ  တချေ ို ့လမ်ဵသွယ်မျောဵမှော 

ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်မပီဵ မုိဵတွင်ဵကာလမျောဵတွင် သွာဵလာရခက်ခသဲည်။ 

(ဋ-၂) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှေိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှေိမှု အေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှေစ ်

ရာသီအလုိ ်သဳုဵစွဲနို

င်မှု 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  



 

 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှေစ ်

ရာသီအလုိ ်သဳုဵစွဲနို

င်မှု 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
၁၄.၀၀၊ ၅.၀၀၊ ၅.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ေရ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ေရေကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှေ ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ ၅နှေစ်  

၅နှေစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် တဳတာဵအသဳုဵပပုမှုအေနပဖင်ဴ သစ်သာဵတဳတာဵ 

၂စင်ဵရှေိမပီဵ ကာလကကာပမင်ဴေသာေကကာငဴ် ပပုပပင်ရန်လုိအပ်ေနသည် 

(ဋ-၃)ေရေက ာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 



 

 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေက ာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အ ွ ်ေအာ ် ရှေိ 

အသဳုဵမပပုပါ အ ွ ်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိ ်သဳုဵစွဲနိုင်

မှု 

ပမစေ်ကကာင်ဵ 

၀ မှေ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှေ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှေ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှေ  

၃ သေဘော  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှေ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှေ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှေ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှေ  

၃ သေဘော  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာသည် ေတာင်ေပါ်ေဒသပဖစ်ေသာေကကာင်ဴ 

ေရေကကာင်ဵအသဳုဵပပုမှု မရှေိပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှေင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအစ

ာဵ 

ေလှေ၊သ

မ္ဘာန် 

စ ်

ေလှေ 

စ ်ဘီ

း 

ေမာ်ေ

ော်ဆုိ

င် ယ် 

သဳုဵဘီဵ

ဆုိင် 

ယ် 

ေထာ်

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ

လှေည်ဵ 

နွာဵလှေ

ည်ဵ 

အေရအတွက် ၀ ၀ ၀ ၁၆၂ ၁ ၃ ၄ ၀ ၀ 



 

 

ရင်ဵပမစအိ်မ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵအေနပဖငဴ် 

ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ကုိ အဓိကအသဳုဵပပုကကမပီဵ အစီဵေရ ၁၆၂ စီဵခန့်ရှေိသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရှေိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှေိမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၁၂၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပ

ြေဆုိ  
ရှေိ မရှေိ  

ဆုိလာစနစ ် ၃၂ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပ

ြေဆုိ  
ရှေိ မရှေိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပဖ

ဆုိ  
ရှေိ မရှေိ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပ

ြေဆုိ  
ရှေိ မရှေိ  

ေလစွမ်ဵအင် ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပ

ြေဆုိ  
ရှေိ မရှေိ  

ဇီဝေလာင်စာ ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပ

ြေဆုိ  
ရှေိ မရှေိ  

အမျေ ို ဵအမည်ခွပဲခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပ

ြုနိုင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေ

ေဵစနစ် 

၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပ

ြေဆုိ  
ရှေိ မရှေိ  

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ ၀   

ရင်ဵပမစ ်(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 



 

 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာရှေိ အိမ်ေထာင်စုအမျောဵစုတွင် မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵကုိ 

တစ်ရွာလဳုဵအသဳုဵပပုကကသည်။  

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှေင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှေင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၁၈၄ ၄ ၃၄ ၂၀ 

ရင်ဵပမစ ်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵအေနပဖငဴ် သငဴ်တငဴ်သည်ဴ 

အေနအထာဵကုိ ေတွ့ရှေိရသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှေင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှေင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှေငဴ်လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်

ပဲွမျောဵရှေိပခင်ဵ 
ရှေိ မရှေိ မေပဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

အာဵကစာဵနှေငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရ

ာနှေင်ဴအေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရှေိပခင်ဵ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှေင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှေစ်မျောဵထိ

န်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှောက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှေိ နည်ဵ မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်

မညဴ်ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကကည်ဴတိုက်မျောဵ
ရှေိ မရှေိ မေပဖဆုိပါ  



 

 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှေငဴ်လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

စသည်တ့ုိတွင်ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရင်ဵပမစ ်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် လူငယ်လူရွယ်မျောဵအတွက် အာဵကစာဵေဆာင်ရွက ်

ရန် ေနရာမျောဵမရှေိေသဵပါ။ လူမှုေရဵနှေငဴ် ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေနသညကုိ် 

ေတွ့ရှေိရသည်။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှေင်ဴ ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လှေမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လှေမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှေင်ဵလင်ဵချေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ေကကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊

အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သကဳကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယိုလုိင်ဵစေသာဆ

က်သွယ်ေရဵနှေငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိင်ရာအေ

ောက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရှေိပခင်ဵ 

ရှေိ  မရှေိ  မေပဖဆုိပါ  

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရှေိနိုင်ပခင်ဵ ရှေိ  မရှေိ  ေပဖဆုိပါ  

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴချေေရဵအစီအစဉ် ရှေိ  မရှေိ  မေပဖဆုိပါ  

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာ

မျောဵမှေဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရှေိ  မရှေိ  မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵတာဝါတုိင်မျောဵရှေိသည်။ 

သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေေရဵအတွက် အစီအစဉ်မျောဵ မရှေိပါ။ ရဲဘက်ဆုိင်ရာမှု မှုခင်ဵနှေငဴ်ပါတ်သတ်သည်ဴ 



 

 

အသိအပမင်မျောဵမရှေိေသဵပါ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

စဉ ် မှုခင်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

၁ လူကုနက်ူဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှေိ  

၂ ခိုဵ မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှေိ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှေိ  

၄ အကကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှေိ  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှေိချေ ်။       ။လီေရှောလယ်ဦဵေကျေဵရွာရှေိ လူငယ်တစ်ချေ ို ့သည် မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှုမျောဵ 

အနည်ဵငယ်ရှေိေနသည်ကုိ ေတွ့ရှေိရသည်. 

 


